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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одной из особенностей учебного плана, разработанного в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), является наличие в нем учебного курса 

«Индивидуальный проект». 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО индивидуальный проект: 

 входит в обязательную часть учебного плана среднего общего образования; 

 реализуется в объеме 34 часов в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом(в случае, если проект рассчитан на два 

года, то необходимо предусмотреть представление промежуточных результатов); 

 выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме; 

 является монопредметным или межпредметным (выполняется в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной); 

 должен быть представлен в виде завершенного продукта (учебного 

исследования или учебного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного). 

Количество часов, предусмотренное учебным планом среднего общего образования 

в ПООП СОО на индивидуальный проект, может быть увеличено при соблюдении 

требованийгосударственныхсанитарно-эпидемиологических правили нормативов (не 

более 34 часов при пятидневной неделе и не более 37 часов при шестидневной неделе) и 

ФГОС СОО (количество учебных занятий за 1 год обучения на одного). 

Индивидуальный проект - особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

На уровне среднего общего образования происходит не только совершенствование 

навыков проектной и исследовательской деятельности, сформированных на предыдущих 

этапах обучения, но и формирование у обучающихся системных представлений опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов 

образования.  

Особой формой организации деятельности обучающихся на уровне среднего 

общего образования (10 класс) является учебный курс «Индивидуальный проект», 

развивающий у них навыки целеполагания и самоконтроля. 

 Цель: 

 - формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения 

методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 
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 – формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на 

решение научной, личностно и (или) социальнозначимой проблемы.  

Задача учебного курса «Индивидуальный проект»- обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«Индивидуальный проект» Результаты освоения предмет 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

Выпускник  получит возможность научиться:  

-отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 

видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных 

целей;  

-вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 

объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 

обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

-самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 

исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;  

-адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков. 

 Личностные результаты  

- воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную к 

учащемуся;  

- выражать положительное отношение к процессу познания: проявлять внимание, 

удивление, желание больше узнать;  

- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;  

- применять правила делового сотрудничества: сравнивать разные точки зрения; 

считаться с мнением другого человека; проявлять терпение и доброжелательность в споре 

(дискуссии), доверие к собеседнику (соучастнику) деятельности 

 Метапредметные результаты  

1. Регулятивные УУД:  

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 



деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей.  

2. Познавательные УУД: 

 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

 

На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями 

проектной и исследовательской деятельности являются: социальное; бизнес-

проектирование; исследовательское; инженерное; информационное. 

 Результаты работы оцениваются по определенным критериям. Для учебного 

исследования главное заключается в актуальности избранной проблемы, полноте, 

последовательности, обоснованности решения поставленных задач. Для учебного проекта 

важно, в какой мере практически значим полученный результат, насколько эффективно 

техническое устройство, программный продукт, инженерная конструкция и другие. 

 

II Этапы работы над индивидуальным проектом 

1 этап: Организационно-подготовительный –выбор темы учебного проекта. 

Тема проекта согласовывается с преподавателем. Выбор темы должен основываться на: 

а) осознании проблемы, вычленении конкретной потребности;  

б) оценке возможного решения проблемы;  

в) собственном интересе и способностях; 

г) оценке материальных возможностей для производства проектного  продукта. 

В связи с выбранной темой необходимо сформулировать цели и задачи проекта. 

Цель–это предполагаемый и желаемый результат, а задачи–конкретные путиеё 

достижения. 

Планирование работы над проектом 

После того, как тема выбрана и утверждена, составляется предварительный план 

проекта, представляющий собой перечень наиболее важных вопросов темы и видов 

деятельности по производству проектного продукта: 

а) сбор материалов по истории или теории вопроса;  

б) анализ имеющихся материальных ресурсов; 



в) технологический (то есть, разбитый на отдельные операции)процесс 

«производства» проектного продукта;  

г) дизайнерские способы, приемы, техники представления проектного продукта. 

   

План необходим для определения основных направлений исследования и сбора 

материала. Предварительный план согласовывается с преподавателем. В процессе работы 

над проектом план корректируется и уточняется. 

Работа с литературой  включает в себя: 

а) отбор и изучение литературы по теме проекта; 

б) сбор материала, его  изучение, анализ и обобщение. 

Все необходимые данные о книгах, справочниках, пособиях записываются для 

последующего составления списка литературы. 

Разработка технологической последовательности подготовки проектного 

продукта. 

Планирование процесса подготовки производится в соответствии с возможностями 

и ресурсами: 

а) материально-технической базой образовательной организации при поддержке 

ресурса сетевых партнёров; 

б) творческими способностями авторов проекта; 

в) собственными материальными ресурсами авторов проекта. 

Результатами учебного исследованиями могут быть научный доклад, реферат, 

макет, опытный образец, разработка, информационный продукт, а также образовательное 

событие, социальное мероприятие (акция).  

Формы представления продукта: 

• устное выступление 

• письменный отчет (не путать с рефератом!) 

• презентация (слайд-шоу) 

• компьютерная программа 

• сайт, блог 

• фильм (анимация или видео) 

• оформление кабинета или другой дизайн-проект 

• игра 

• спортивное мероприятие и т.д. 

После определения формы продукта следует определить требования к нему: 

содержательные, визуальные, технические. 

При работе над проектом необходимо строго придерживаться графика и плана 

работы. 

Одним из вариантов представления последовательности работы над проектом и 

подготовки проектного продукта, который подлежит публичной защите, может являться 

технологическая карта, представленная таблицей: 

№ п\п Выполняемый 

этап работы 

Сроки 

выполнения 

Ответственный 

за данный этап 

Материальные  

ресурсы, 

оборудование 

     

     



 

2 этап: Технологический 

Выполнение и оформление индивидуального проекта и продукта, который 

защищается публично, в соответствии с требованиями локального акта образовательной 

организации.  Разработка параметров и критериев оценки проектной деятельности, в том 

числе самооценки. Обязательным условием является соблюдение правил техники 

безопасности и культуры труда. 

3 этап: Публичная защита индивидуального проекта 

Автор проекта в отведенное на защиту время  должен представить свою работу.  

В выступлении необходимо дать аннотацию (краткое описание): 

а) проблема, определившая тему проекта; 

б) цель, которая ставилась в начале работы над проектом;  

в) задачи, которые решались для достижения цели; 

 г) новые знания и умения, полученные в процессе работы; 

д) трудности работы над проектом и его продуктом и способы их преодоления;  

е) соответствие полученного результата цели. 

В процессе защиты можно использовать заранее подготовленный наглядный 

материал. 

Требования к изложению материала: 

а) изложение материала должно быть точным, ясно выражать мысль автора; 

б) изложение материала должно быть логичным, т.е. последовательным  и  не 

противоречащим самому себе; 

в) изложение материала должно быть грамотным, соответствовать нормам 

литературного языка. 

Выступление на защите должно показать, как глубоко осмыслена тема, в какой 

мере самостоятельным получилось исследование, насколько широки познания авторов 

проекта по предмету. 

После выступления авторам задают вопросы по теме проекта или непосредственно 

связанные с ней. 

 3.2. Работу с  учебным  исследованием также  можно представить в виде 

определенных стадий: 

 постановка исследовательской проблемы; 

 разработка гипотезы; 

 проектирование способа проверки гипотезы; 

 планирование проверки гипотезы; 

 практическая реализация исследования; 

 завершение исследования. 

Теоретический этап при реализации учебного исследования можетвключать 

следующее: 

1) Определение предмета и проблемы исследования: 

 ознакомление с понятиями «проблема», «обыденно-практическое 

знание»«научное знание», их различия, «объект исследования», «предмет исследования» и 

др.; 

 умение поставить проблему, оценить качество постановки исследовательской 

проблемы; 

2) Выбор темы учебного исследования: 



 выбор предметной области исследования, раздела предметной области, 

направления учебного исследования; 

 умение обосновать актуальность темы исследования и другое. 

(В соответствии с пунктом 1.3 раздела II ПООП СОО учебно-исследовательская 

работа предполагает выбор тематики исследования, связанной с новейшими 

достижениями в области науки и технологий; выбор тематики исследований, связанных с 

учебными предметами, не изучаемыми в школе: психологией, социологией, бизнесом и 

др.; выбор тематики исследований, направленных на изучение проблем местного 

сообщества, региона, мира в целом). 

3) Постановка гипотезы: 

 ознакомление с понятиями «гипотеза», «описательные и объяснительные 

гипотезы»; 

 знание требований, предъявляемых к гипотезе; 

 умение оценить качество разработки гипотезы и другое. 

4) Проектирование и планирование гипотезы: 

 ознакомление с понятиями 

 знание схем проверки гипотез разных типов, методов сбора исходной 

информации, их значение, возможности, ограничения, методов статистической 

проверки гипотез, 

 умение объяснить, что такое генеральная совокупность,выборка, 

статистический критерий проверки гипотез; 

 умение выбрать статистический критерий для проверки гипотез различных 

типов; 

 знание методов проверки гипотез и необходимых условий для этого; 

 знание типов измерительных шкал, их особенностей и назначения; 

 умение проектировать проверку гипотез разных типов, планировать проверку 

гипотез. 

5) Описание учебного исследования 

 знание структурных компонентов исследования и требований, предъявляемых к 

его оформлению (оформление текста введения и основных разделов исследования, 

требования к оформлению текста, рисунков, таблиц, графиков, формул, приложений и 

списка литературы). 

6) Разработка параметров и критериев оценки проектной деятельности, в 

том числе самооценки. 

Обращаем внимание, что параметры и критерии оценки каждой формы работы в 

рамкахреализации индивидуального проекта должны быть известны обучающимся 

заранее, до начала индивидуальной работы. Желательно, чтобы разработка параметров и 

критериев проектной деятельности обсуждалась/ корректировалась совместно с 

обучающимися. 

 

3.3. Этап индивидуальной работы обучающихся при реализациипроекта 

(учебный проект и учебное исследование) может реализовываться как после 

теоретического этапа, так и параллельно с ним  и включает самостоятельную работу 

обучающихся, консультации и другие формы работы (образовательные экспедиции, 

походы и экскурсии с целью сборанеобходимой информации; игры, в ходе которых 

отрабатываются определенные умения; презентации промежуточных результатов 

деятельности на конференциях и конкурсах и т.д.). 



Педагогам в ходе включения обучающихся в процесс самостоятельной проектной 

деятельности необходимо учитывать следующие принципиальные требования к 

организации и реализации индивидуального проекта, отражающие его специфику: 

1. Тема проекта определяется в соответствии с интересами и индивидуальными 

особенностями личности обучающегося (личностные, познавательные УУД). 

2. Формируется чувство персональной ответственности, требуется большая 

самостоятельность, дисциплинированность, организованность, инициативность 

(личностные УУД). 

3. Возможность продвижения к результату в индивидуальном темпе (регулятивные 

УУД). 

4. Приобретение опыта работы на всех этапах выполнения проекта 

(познавательные, регулятивные УУД). 

5. Формируются навыки индивидуальной работы (регулятивные УУД). 

6. Уверенность опирается на личное мнение и мнение руководителя проекта 

(личностные УУД). 

7. Создаются условия проявления и формирования основных черт творческой 

личности (личностные УУД). 

8. Деятельность носит социальную направленность (личностные, познавательные 

УУД). 

На данном этапе целесообразно наличие у обучающегося документации, 

отражающей логику проектирования: сроки работы над проектом, «контрольные точки» 

для представления промежуточных результатов, а также самооценку этапов работы над 

проектом. 

Для обучающегося это может быть: 

- план-график реализации проекта;  

- дневник проекта (папка с разделами, соответствующими этапам работы над 

проектом, содержащая информацию проблеме, теме, цели и задачах проекта, сроках, 

планируемых действиях, требованиях к конечному «продукту» конкретного этапа и т.д.); 

- портфолио проекта (содержит ту же информацию, что и дневник проекта, а также 

материалы для самооценки обучающегося) 

Кроме того, у обучающегося должны быть показатели и критерии оценивания 

индивидуального проекта на защите.  

Этапы совместной работы куратора (руководителя) и обучающегося над 

индивидуальным проектом 

1 этап – погружение в проблему 

2 этап – организация деятельности 

3 этап – осуществление деятельности 

4 этап – презентация результатов, самооценка и самоанализ. 

 

Этап Деятельность куратора 

(руководителя) 

Деятельность 

обучающегося 

1этап Формулирует: проблему проекта, 

сюжетную ситуацию, цели, задачи, 

актуальность и др. (в соответствии с 

требованиями положения об 

индивидуальном проекте) 

Осуществляет: личное 

погружение в проблему 

проекта, вживание в ситуацию, 

конкретизирует цели и задачи, 

актуальность и др. 

2 этап Предлагает: спланировать Осуществляет: планирование; 



деятельность по решению задач 

проекта; возможные формы 

представления результатов проекта. 

выбор способа и формы 

представления информации. 

3 этап Не участвует, но: консультирует по 

необходимости обучающихся; 

ненавязчиво контролирует; 

ориентирует в поле необходимой 

информации; консультирует по 

презентации результатов. 

Работает активно и 

самостоятельно: по поиску, 

сбору и структурированию 

информации; консультируется 

по необходимости; готовит 

презентацию результатов. 

4 этап Принимает итоговый отчёт: обобщает 

и резюмирует результаты; подводит 

итоги обучения.  

Оценивает: глубину проникновения в 

проблему, привлечение знаний из 

других областей, доказательность 

принимаемых решений, умение 

аргументировать свои заключение и 

выводы, эстетику оформления 

результатов проекта, умение отвечать 

на вопросы, лаконичность и 

аргументированность ответов. 

Демонстрирует: понимание 

проблемы, цели и задачи, 

актуальность проблемы; 

умение планировать и 

осуществлять работу; 

найденный способ решения 

проблемы. 

Осуществляет: рефлексию 

деятельности и своих 

результатов; взаимооценку 

деятельности и её 

результативность. 

Индивидуальный проект может быть реализован обучающимся в течение одного 

года. Исходя из срока реализации проекта, планируется поэтапная работа над ним. 

Предлагаем примерную схему реализации двух-годичного и одногодичного проекта 

(приложение 5 ). 

3.4.Этап по подготовке к защите индивидуального проекта (учебный проект  и  

учебное исследование)  может состоять из часов, отведенных на   «предзащиту» или 

«тренировочную защиту» обучающимся  (выступление перед коллективом класса, на 

конференциях и т.д.), его оформление, подготовку презентации индивидуального проекта, 

тьюторское сопровождение со стороны руководителя итогового проекта, написание 

руководителем рецензии, работу руководителя проекта с оппонентом (если 

предполагается его наличие; возможно написание оппонентом отзыва об индивидуальном 

проекте), ознакомление членов экспертной комиссии с критериями и показателями оценки 

индивидуальных проектов, структурой и содержанием экспертных листов, заполняемых 

на защите, требованиями к оформлению индивидуального проекта, предоставление им 

индивидуальных проектов для оценивания и при необходимости – консультирование. 

3.5.  Защита индивидуального проекта 

В примерной основной образовательной программе среднего общего образования 

(пункт 1.8 раздела II ПООП СОО) определен следующий формат для защиты: 

Публично должны быть представлены два элемента проектной работы: 

 защита темы проекта (проектной идеи); 

 защита реализованного проекта. 

1. На защите темы проекта (проектной идеи) с обучающимся должны быть 

обсуждены: 

 актуальность проекта; 

 положительные эффекты от реализации проекта, важные как для самого автора, так 

и для других людей; 

 ресурсы (как материальные, так и нематериальные), необходимые для реализации 

проекта, возможные источники ресурсов; 



 риски реализации проекта и сложности, которые ожидают обучающегося при 

реализации данного проекта; 

В результате защиты темы проекта должна произойти (при необходимости) такая 

корректировка, чтобы проект стал реализуемым и позволил обучающемуся предпринять 

реальное проектное действие. 

2. На защите учебного проекта обучающийся представляет свой 

реализованный проект по следующему (примерному) плану: 

1) Тема и краткое описание сути проекта. 

2) Актуальность проекта. 

3) Положительные эффекты от реализации проекта, которые получат как сам автор, 

так и другие люди. 

4) Ресурсы (материальные и нематериальные), которые были привлечены для 

реализации проекта, а также источники этих ресурсов. 

5) Ход реализации проекта. 

6) Риски реализации проекта и сложности, которые обучающемуся удалось 

преодолеть в ходе его реализации. 

Презентацию результатов проектной работы целесообразно проводить в том 

социальном и культурном пространстве, где проект разворачивался. Например, если это 

социальный проект, то его результаты должны быть представлены местному сообществу 

или сообществу благотворительных и волонтерских организаций. Если бизнес-проект — 

сообществу бизнесменов, деловых людей (пункт 1.4 раздела II ПООП СОО). 

3. Представление учебного исследования 

Исследовательское направление работы старшеклассников должно носить 

выраженный научный характер. Требования к исследовательским проектам: постановка 

задачи, формулировка гипотезы, описание инструментария и регламентов исследования, 

проведение исследования и интерпретация полученных результатов. 

Для исследований в естественно-научной, научно-технической, социальной и 

экономической областях желательным является использование элементов 

математического моделирования (с использованием компьютерных программ в том 

числе). 

На защите индивидуального проекта необходимо соблюдать регламент. Результаты 

выполнения индивидуального проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией 

представленного продукта с краткой пояснительной запиской, презентацией 

обучающегося и отзыва руководителя (пункт 3 части I ПООП СОО). 

Двухгодичный индивидуальный проект 

Примерный срок  

выполнения 

Этап работы 

Сентябрь  Определение предметной (научной) сферы, темы проекта 

(исследования). Выбор научного руководителя. 

Сентябрь  Постановка цели и задач проекта 1-го и 2-го года работы. 

Определение объекта и предмета исследования, выдвижение 

гипотезы, планирование продукта деятельности. Выбор 

методов исследования. Написание введения. 

Сентябрь  Работа с источниками  информации (библиотека, архивы, 

интернет). Конспектирование. Сбор информации. 

Октябрь-декабрь  Описание теоретической части проекта (исследования). 

Январь-февраль  Проведение опытно-экспериментальной части работы. 

Обработка результатов. Аналитическая часть работы. 

Март  Описание опытно-экспериментальной части. Оформление 



приложений, таблиц, иллюстраций. Написание заключения. 

Апрель  Получение и формулировка выводов на основе выполнения 

задач работы над проектом. Написание заключения. 

Формирование общего текста исследовательской работы в 

соответствии со структурой. Создание оглавления. 

Май  Корректировка текста работы с учетом замечаний и 

предложений. Подготовка к защите, публичному выступлению 

на конференции. Написание тезисов выступления, создание 

презентации. 

Май  Окончательное оформление работы. Проверка работы 

руководителем. 

Май  Защита завершенного проекта на школьной конференции.  

Самооценка работы. 

Общая оценка проектной работы. 

 

III Календарно-тематическое планирование 

№ п/п ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ 

(Этапы, Разделы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

1 этап: Организационно-подготовительный 

Тема 1: Организационные основы индивидуального проекта (3) 

Тема 2: Методология проектирования учебно-исследовательской деятельности (9) 

2 этап: Технологический  

Тема 3 : Оформление исследовательского проекта (8) 

Тема 4 : Этапы работы над проектом (9). 

3 этап: Публичная защита индивидуального проекта 

Тема 5: Представление результатов индивидуального проекта (5) 

Итого  34 ч 

 

УМК: 

 Индивидуальный проект 10-11 класс. Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций. 3-е издание. М., Просвещение, 2021 

 Индивидуальный проект 10-11 класс. Рабочая тетрадь. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций. СПб., КАРО,2019 

 

Цифровые ресурсы  

 Онлайн-уроки Банка России  dni-fg.ru 

 Мои финансы. Дни финансовой грамотности https://моифинансы.рф/  

 Министерство финансов Российской Федерации  https://minfin.gov.ru 

Центральный банк Российской Федерации | Банк России   cbr.ru 
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